
 

 

 “7 Metros” a… Itxaso Andrade  

 

Jugadora más veterana del primer equipo senior de A skartza que juega hoy día 
junto a jugadoras que ella entrenó en categoría esc olar 

Es la jugadora más veterana del primer equipo senior 
femenino de Askartza. Natural de Bilbao, Itxaso Andrade 
comenzó su andadura deportiva en la Ikastola Karmelo 
de Santutxu. En categoría cadete pasó a al Club 
Balonmano Bilbao, desde donde fue llamada para la 
selección de Bizkaia, así como para una concentración 
de la selección española.  
 
Luego, el primer año como juvenil, lo jugó en el 
Kukullaga y el segundo en Askartza donde siguió hasta 
la temporada 2007-2008, en la que fichó por el Club 
Balonmano La Salud de Tenerife, integrante de la 1ª 
División femenina, clasificándose para disputar la fase 
de ascenso, jugado en Lasesarre. Del La Salud pasó al 
Tejina, también de la 1ª División, y más tarde volvió a 
Askartza. 
Desde la temporada 2000-2001 ha entrenado a equipos 
escolares femeninos de Askartza y, curiosamente, 
actualmente convive en nuestro primer equipo con jugadoras que ella entrenó hace algunos 
años. 
 
 

1. Brevemente, tu opinión sobre el balonmano en Ask artza 
 

Creo que se hace una labor muy importante a nivel escolar, en la base. Bien organizado, 
trabajado, estructurado… Quizá falte aplicarlo también a nivel senior.   
 

2. Lo que más te gusta de este deporte  
 

Una de las cosas que más valoro es el hecho de que sea un deporte de equipo. La labor  
colectiva aporta muchas experiencias a nivel personal; compañerismo, trabajar en equipo, 
formar parte de él... Y físicamente, es un deporte bastante completo. 
 

3. Un libro 
 

“La sombra del viento” (Primera novela de Carlos Ruiz Zafón que entrelaza sucesivas 
tramas y enigmas en un apasionante relato sobre los secretos del corazón y el embrujo de los 
libros) 



 
 
4. Una película. 

 

Una de las últimas que he visto que más me ha gustado ha sido, “Gran Torino” (Película 
dirigida, producida y protagonizada por Clint Eastwood que hace reflexionar a América y sienta 
en el banquillo a los innumerables prejuicios de aquella sociedad y a la amoralidad rampante 
que se apoderado de las nuevas generaciones) 

 
5. Una comida 

 

La paella que prepara mi aita. 
 
6. Un personaje histórico 

 

Diré un pintor, por aportar algo personal y no porque lo considere el personaje histórico 
más relevante ni mucho menos. Uno de los pintores que me parece interesante es Robert 
Motherwell (Considerado como una figura clave del expresionismo abstracto norteamericano, 
fue el aglutinador de la denominada Escuela de Nueva York). 

 
7. Un deportista del balonmano  

 

Begoña Fernández, jugadora del Itxako y de la selección española. Es una jugadora muy 
completa. Yo valoro mucho la defensa y ella es una gran defensora; atacando trabaja para el 
equipo y a nivel individual consigue muchos y buenos resultados. 

 


