
 

 

“7 Metros” a…    Patricia Ampudia  

 

Puntal defensivo del senior femenino y directiva de  la Asociación. Todo un 
carácter en la cancha 

 
Una de las jugadoras emblemáticas del senior femenino. Todo un 
carácter, tanto dentro de la cancha como fuera de ella. Patricia 
Ampudia recuerda con cierta añoranza aquellos tiempos en los 
que siendo todavía “un moco” ocupada los sábados por la mañana 
en hacer sus primeros pinitos en balonmano, a base de entrenar y 
aprender. Pasó un tiempo hasta que disputó su primer partido 
oficial, en categoría alevín. 
 
Opina que los mejores años de su vida deportiva en Askartza los 
vivió en las categorías cadete y juvenil. Fueron años en los que 
ella conoció de verdad lo que es el balonmano, gracias a los 
entrenadores que tuvo. 
 
Las lesiones le han pasado factura y una seria avería en la rodilla la llevó al quirófano. Ahora 
lucha por retomar su mejor condición como jugadora senior del Club, mientras dedica también 
su tiempo a la Asociación Cultural balonmano Askartza, de cuya primera directiva forma parte. 
 

1. Brevemente, tu opinión sobre el balonmano en Ask artza 
 

Ha cambiado mucho desde que empecé pero está claro que los cambios son a mejor y 
espero que siga así. 
 

2. Lo que más te gusta de este deporte  
 

Que es una disciplina de “contacto”. Que se juega en equipo y hasta la más pequeña  
aportación de cada jugador cuenta.  
 

3. Un libro 
 

Bufff… la verdad es que muchos pero, si me tengo que decantar por uno, “Tengo ganas de 
ti”  de Federico Moccia (Segunda novela del escritor italiano y continuación de “Tres metros 
sobre el cielo”, su anterior obra. Se publicó en 2006 y tras un considerable éxito de ventas, fue 
adaptada al cine por Luís Prieto) 

 
 
 
 



 
4. Una película. 

 

      “Gladiator” (Entretenidísima película de aventuras que une calidad y gran sentido 
comercial. Dirigida por Ridley Scott, tiene a Russell Crowe como protagonista principal. Ganó 5 
oscars.). 

 
5. Una comida 

 

La tortillita de patatas de amatxu  
 
6. Un personaje histórico 

 

Gabriel García Márquez. Me gusta leer y le considero un buen escritor. 
 

7. Un deportista del balonmano  
 

Alberto Entrerríos (Central y lateral izquierdo del Balonmano Ciudad Real y componente de 
la selección española. Dos veces campeón de la Copa de Europa. Otras dos de la Recopa y  
tres de la Supercopa de Europa) Es un jugador que me llama mucho la atención puesto que 
siempre tiene algo positivo que aportar en el juego. Ya he dicho antes que este deporte se 
caracteriza por las pequeñas aportaciones de cada jugador para su equipo. 

 

 


